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Warmia 1 Mazury - na zdrowie!

Turystyka zdrowotna jako jeden z obszarow
nowe]j inteligentnej specjalizacji regionu

FESTIWAL PROMOC]I :
-L GOSPODARCZE],
JMWARMII | MAZUR
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Wyzwania regionu w rozwoju
turystyki zdrowotne]j

Inwestycja w hotele i infrastrukture turystyczng na Warmii i Mazurach doprowadzita do stworzenia
oferty zachecajacej do przyjazdu turystéw z catego Swiata. Oferta ta jest coraz silniej
ukierunkowywana takze na przyciagniecie podr6znika zdrowotnego, w czym istotng role odgrywaja
rézni uczestnicy rynku. Ponizej wymieniono najwazniejsze czynniki majace wptyw na dalszy rozwoj
tego sektora turystyki w regionie.

+ Dalsze ksztatcenie kadr we wszystkich obszarach - Bliska wspoétpraca podmiotow pochodzacych zaré6wno
odpowiadajacych na potrzeby turysty z sektora prywatnego, jak i wtadz samorzadowych,
zdrowotnego. w tym klinik medycznych, prywatnych gabinetéw,

posrednikow, tour operatorow, biur podrézy, hoteli,

* Rozwéj innowacji technologicznych zaréwno Lo , D EOs
restauracji, osrodkow SPA, przewoznikow etc.

w obszarze szeroko pojetej ochrony zdrowia,
jak tez turystyki. * Tworzenie i rozwéj platform umozliwiajacych kontakt
regionalnych podmiotow medycznych oraz

+ Koordynacja ekosystemu zdrowia, co wigze sie !
touroperatorow.

z gromadzeniem danych o pacjencie.
« Budowa wspoélnych produktow turystyki medycznej

charakterystycznych dla regionu.

WARMIA
MAZVRY

» Dalsze wsparcie samorzagdowe w celu budowania
oferty turystyki zdrowotnej oraz jej promocji.
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Wybrane inicjatywy wspierajace
rozwoj turystyki zdrowotnej
na Warmii 1 Mazurach




W poprzednich latach wojewédztwo warminsko-
mazurskie na swoje inteligentne specjalizacje,
stymulujace rozwéj regionu, wybrato dziedziny
dobrze tu ugruntowane i wynikajace z waloréow
krajobrazowych regionu, czyli ekonomie wody,
drewno i meblarstwo oraz zywnos¢ wysokiej
jakosci. Czwarta specjalizacja wojewodztwa
warminsko-mazurskiego to ,Zdrowe Zycie”.
Podstawa jej przyjecia jest wyjatkowy potencjat
Srodowiska naturalnego Warmii i Mazur oraz
dziatajgce w regionie unikalne podmioty
gospodarcze rozwijajace sie w sektorze
zwigzanym z ustugami medycznymi i okoto
medycznymi.
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Zgodnie z zatozeniami projektu dziedziny
wpisujyce sie w obszar zdrowe zycie

obejmuja:

+ ustugi medyczne, uzdrowiskowe, opiekuncze,
rehabilitacyjne i fizjoterapeutyczne oraz senioralne

+ telemedycyne
+ profilaktyke zdrowia

« produkcje sprzetu medycznego i farmaceutykow

* biotechnologie

* inzynierie medyczng i materiatowq na potrzeby

medyczne i okoto medyczne

+ technologie ICT na potrzeby medyczne
+ produkty i ustugi zwigzane z profilaktyka zdrowotna
+ produkty i ustugi zwigzane z ochrong srodowiska

na rzecz zdrowego zycia cztowieka
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Warmia i Mazury
krolestwem uzdrowisk

W marcu 2019 r. rozpoczeto dziatalnos¢ Stowarzyszenie Uzdrowisk Warmii i Mazur. Nalez3 do niego
gminy: Gotdap, Gorowo Itaweckie, Lidzbark Warminski, Frombork i Mitomtyn. Celem stowarzyszenia
jest podejmowanie wspoélnych dziatan na rzecz rozwoju obszaréw uzdrowiskowych.

Gotdap juz od lat konsekwentnie rozwija oferte Inne miasta i gminy réwniez maja w planach
uzdrowiskowa i turystyczng, co zaowocowato utworzenie tego typu placéwek. O status kurortu
uzyskaniem w 2000 r. statusu uzdrowiska o profilu zabiegaja Mitomtyn, Lidzbark Warminski, gmina
klimatyczno-borowinowym. Dziata tutaj sanatorium, Gérowo ltaweckie 1 Frombork, ktéry uzyskat
ktore oferuje szereg zabiegéw leczniczych Swiadectwo o wtasciwosciach wéd termalnych
w zakresie schorzen narzadu ruchu, reumatycznych, potwierdzajace, ze moga by¢ one stosowane
stanow pourazowych oraz niektérych choréb do zabiegdéw rehabilitacyjnych, leczniczych
kardiologicznych, uktadu oddechowego, uktadu oraz profilaktycznych.

nerwowego, a takze chordb kobiecych. Kuracjusze
mog3 korzystac z Mazurskich Tezni Solankowych
oraz catorocznej Pijalni W6d Mineralnych

i Leczniczych.
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Konsorcjum naukowo-technologiczne
~Zdrowe Zycie”

W 2021 r. powstato konsorcjum naukowo- Cztonkami zatozycielami konsorcjum s3:
technologiczne ,Zdrowe Zycie”, ktére ma

stanowi¢ platforme wspierajgcg regionaln3 - Uniwersytet Warmifsko-Mazurski

wspotprace pomiedzy sektorami nauki, badan - Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Pitsudskiego
i rozwoju, przemystu, edukacji, rynku pracy, + Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki
stuzb panstwowych oraz organizacji otoczenia ~ * FUropeiskie Centrum Innowacji Technologii

dla Zdrowia Politechniki Slgskiej

SPOteczno'gOSPOd_arfzego_ na r_zecz + Polski Komitet Paraolimpijski
wspotksztattowania i realizacji programow, « Warminsko-Mazurska Regionalna Organizacja Turystyczna
plandow i strategii na poziomie regionalnym, + Stowarzyszenie Uzdrowisk Warmii i Mazur
krajowym oraz europejskim. * Grupa Anders

ajowym oraz europ€js * Fundacja Proturmed

. L. + Constance Care Centrum Rehabilitacji

Konsorcjum powstato z inicjatywy » Philips Health System
Warminsko-Mazurskiej Regionalnej * Inmed 5p. z o0.0.
Organizacji Turystycznej petnigcej funkcje * Technomex

* Mediguard S.A

koordynatora grupy. . Aspamet S.A

< ¥
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Ro6zne oblicza turystyki zdrowotnej

Turystyka zdrowotna to forma podrézowania, ktorej celem jest utrzymanie lub poprawa
zdrowia oraz ogo6lnego samopoczucia. Koncentruje sie ona na profilaktyce, promocji zdrowia
oraz zachowaniu dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Mozemy wyréznic nastepujace

kategorie turystyki zdrowotnej:

Turystyka medyczna

Forma podr6zy poza miejsce
statego zamieszkania, ktérej
gtownym motywem jest
poprawa zdrowia badz estetyki
ciata, rehabilitacja, odnowa sit
psychofizycznych pod opieka
lekarza specjalisty w gabinecie,
klinice lub szpitalu, potaczona
z szerok3 gama alternatywnych
ofert spedzania wolnego czasu
w danym miescie czy regionie.

Turystyka uzdrowiskowa

Forma turystyki realizowana

w miejscowosciach okreslanych
jako uzdrowiska, czyli na obszarach,
na ktérych prowadzi sie lecznictwo
uzdrowiskowe i ktére zostaty
wydzielone w celu wykorzystania

i ochrony naturalnych zasobéw
leczniczych. Warunkiem
wykonywania funkgcji
uzdrowiskowych jest uzyskanie
statusu uzdrowiska.

Turystyka SPA i wellness

Forma podr6zowania, ktorej
gtéwnym celem jest relaks,
odnowa biologiczna oraz
odprezenie. Podrézujacy wybieraja
sie do specjalnie przystosowanych
miejsc, takich jak osrodki SPA,
kurorty, hotele lub osrodki
wakacyjne, aby skorzystac

z r6znorodnych ustug i atrakdji,
ktére pomagaja w poprawie
samopoczucia i wyciszeniu sie.

v B
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Globalne trendy w rozwoju turystyki zdrowotne]

Globalne trendy w turystyce zdrowotnej ulegajg ciggtej ewolucji i transformacji w odpowiedzi
na zmieniajace sie potrzeby pacjentow, rozwijajaca sie technologie medyczng oraz zmieniajace
sie uwarunkowania spoteczne i ekonomiczne. Oto kilka gtéwnych globalnych trendow
obserwowanych obecnie w turystyce medycznej:

Rozwdéj ustug Specjalizacje destynacji

telemedycznych zdrowotnych
Telemedycyna umozliwia pacjentom konsultacje Pewne regiony i miasta na catym Swiecie staja sie znane jako
z lekarzami i specjalistami zdalnie, dzieki czemu moga oni destynacje oferujgce specjalistyczne ustugi medyczne -
np. rozpoczgc oraz kontynuowac terapie przed i po pobycie przyktadem jest Turcja jako mekka medycyny estetycznej
w danym miejscu. i transplantacji wtosow.

Boom na medycyne Rozwéj turystyki SPA

estetyczng i wellness
Chirurgia plastyczna i zabiegi kosmetyczne, takie jak botox Poza leczeniem coraz wiecej os6b wybiera turystyke SPA
czy wypetniacze, staja sie coraz bardziej popularne w i wellness, koncentrujac sie na profilaktyce, diecie,
turystyce medycznej, przyciagajac zarowno kobiety jak aktywnosci fizycznej oraz relaksie.

i mezczyzn.

v B
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Dynamiczny rozwoj Ekologia, zdrowa zywnos¢

technologiczny idieta
Technologia, taka jak sztuczna inteligencja, uczenie W trosce o Srodowisko naturalne wiele oséb wybiera
maszynowe i analiza danych, jest coraz czesciej destynacje zrownowazone ekologicznie. Coraz czestszym
wykorzystywana w diagnostyce, leczeniu i zarzgdzaniu kryterium wyboru jest tez zdrowe i ekologiczne jedzenie
pacjentami. produkowane w danym regionie.

Wzrost regulacji Moda na retreaty

prawnych zdrowotne
Ze wzgledu na rosngca popularnosé turystyki medycznej Retreaty zdrowotne to specjalne programy, ktére pozwalaja
wiele krajow wprowadza bardziej rygorystyczne przepisy uczestnikom oderwac sie od codziennego stresu oraz
i regulacje, aby zapewni¢ odpowiednig jako$¢ opieki oraz skoncentrowac sie na zdrowym stylu zycia, odzywianiu, medytacji
bezpieczenstwo pacjentow. i praktykach duchowych.

Turystyka zdrowotna
dla seniorow

Rosngca popularnosc
turystyki sportowej

W miare starzenia sie spoteczenistwa rosnie liczba Coraz wiecej podréznych wybiera sie na wakacje zwigzane
podréznych starszych wiekiem, ktérzy wybieraja sie na z aktywnoscig fizyczng, taka jak narciarstwo, wspinaczka
wakacje zdrowotne w celu rehabilitacji, relaksu i dbania gorska, jazda na rowerze czy bieganie.

o zdrowie.

v B
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Turystyka zdrowotna — uwarunkowania rozwoju

Popularnos¢ turystyki zdrowotnej systematycznie rosnie. Do krajow cieszacych sie najwiekszg
popularnoscig wsrod turystow medycznych zaliczy¢ nalezy Tajlandie, Indie, Singapur, Malezje,
Brazylie i Meksyk. W Europie do najwazniejszych punktéw na mapie turystyki medycznej
nalezg Czechy, Wegry, Polska oraz Turcja. Rozwaéj turystyki zdrowotnej w danym regionie
uwarunkowany jest czynnikami takimi jak:

uwarunkowania prawne baza noclegowa i gastronomiczna

promocja turystyki zdrowotnej * poziom rozwoju technologicznego

zakres Swiadczonych ustug koszty oferowanych ustug

potozenie geograficzne jakos¢ swiadczonych ustug

walory przyrodniczo-kulturowe dostep do wysokiej klasy specjalistow

dostepnosc¢ komunikacyjna bezpieczenstwo

< ¥
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Turystyka zdrowotna w Polsce

Polska wskazywana jest obecnie jako jeden

z istotniejszych punktéw na europejskiej
mapie turystyki medycznej. Szacuje sie, ze
co roku nawet kilkaset tysiecy cudzoziemcow
przyjezdza do naszego kraju, aby poddac sie
zabiegom medycznym czy kuracjom

w sanatoriach i uzdrowiskach.

Dynamiczny rozwéj turystyki zdrowotnej determinowany
jest w znacznej mierze wzrostem swiadomosci w zakresie
dbania o wtasne zdrowie, wzrostem popytu na ustugi
zwigzane z poprawg wygladu, a takze kosztami Swiadczen,
bowiem Polska nalezy do krajow charakteryzujacych sie
stosunkowo niskim poziomem cen ustug medycznych.
Ponadto brak mozliwosci realizacji wybranych ustug
zdrowotnych w pewnych panstwach, jak i $wiadczenie
ustug czy wykonywanie zabiegdw w warunkach
nieodpowiadajgcych wymaganym standardom takze
wptywaja na wzrost popularnosci Polski w tym obszarze.
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Turystyka zdrowotna w Polsce

Turysci zdrowotni najchetniej Do Polski najczesciej przyjezdzaja
korzystaja w Polsce z ustug, na leczenie pacjenci z krajow,
takich jak: takich jak™:

] Skandynawia 12%
+ stomatologia

* chirurgia plastyczna
* leczenie uzdrowiskowe
* chirurgia oka

Wiochy 6%

) Belgia 5%
» ortopedia Blasn
 rehabilitacja
* kardiochirurgia Inne 3%

e bariatria

Niemcy 35%

* Zr6dto danych: Stajszczak A.; Turystyka medyczna szansg na rozwéj Warmii i Mazur; Warmirisko-Mazurski O$rodek Doradztwa Rolniczego z siedziba w Olsztynie; Olsztyn 2022 r.

< ¥
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Potencjat rozwoju turystyki zdrowotne]
na Warmii 1 Mazurach

Szczegolny potencjat rozwoju turystyki zdrowotnej posiadajg regiony atrakcyjne turystycznie

i przyrodniczo, z dobrze rozwinietg bazg noclegowa i gastronomiczng. Jednym z nich s3 Warmia
i Mazury, gdzie wtadze samorzadowe i placowki medyczne nastawiaja sie¢ mocno na rozwoj tego
sektora i czynia z niego inteligentna specjalizacje. Atutami regionu w tym kontekscie s3:

Klimat

tagodny klimat Warmii i Mazur
sprzyja roznym formom terapii
klimatycznej. Wartosciowy
mikroklimat moze by¢ korzystny
dla oséb cierpigcych na choroby
uktadu oddechowego i alergie.

Walory naturalne

Malownicze krajobrazy przyciggaja
osoby poszukujace spokoju

i kontaktu z naturg, a jeziora i lasy
oferuj3 doskonate warunki do
wedréwek, jazdy na rowerze czy
rekreacji na Swiezym powietrzu.

Oferta gastronomiczna

Region znany jest z produkcji zdrowej zywnosci, w tym lokalnych
ser6w, miodéw, ryb oraz owocéw lesnych, a takze bogatej bazy
gastronomicznej. Na terenie wojewddztwa funkcjonuje siec
.Dziedzictwo Kulinarne Warmia Mazury”, ktéra skupia restauracje,

sklepy regionalne oraz producentéw i przetworcéw zywnosci. \/ -
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Uzdrowiska

Zlokalizowana na Warmii i Mazurach Gotdap od ponad 20 lat posiada status uzdrowiska. Sposréd
o$miu miejscowosci w Polsce, ktére posiadajg status obszaru ochrony uzdrowiskowej, az cztery
znajduja sie na terenie wojewo6dztwa warminsko-mazurskiego: Frombork, Lidzbark Warminski,

Mitomtyn i Gérowo ltaweckie.

Zasoby naturalne

Warmia i Mazury styng z licznych Zrédet wéd mineralnych i leczniczych btot. Zabiegi z ich
wykorzystaniem dostepne s3 m.in. w Lidzbarku Warminskim, Gotdapi (btota borowinowe z regionu
Niedrzwicy) czy Galinach. Te naturalne zasoby moga stanowic¢ baze dla dalszego rozwoju osrodkéw
zdrowotnych i kurortéw oferujgcych terapie lecznicze i rehabilitacyjne.

Osrodki SPA i wellness

W wojewddztwie warminsko-mazurskim

dziata ponad 100 obiektéw z ofertg typu SPA
i wellness, ktére oferujg r6znorodne zabiegi,
w tym z wykorzystaniem naturalnych
bogactw regionu.

Baza noclegowa

Baza regionu sktada sie z ok.
40 tys. miejsc noclegowych

i 200 obiektéw hotelowych

o roznym standardzie. Jest

w petni wykorzystywana

w sezonie letnim, jednak poza
sezonem odnotowuje
zdecydowanie mniejsz3
liczbe gosci.

Zaplecze medyczne

Na Warmii i Mazurach znajduje sie wiele szpitali,
gabinetow lekarskich i specjalistycznych klinik, ktére
oferuja ustugi medyczne w r6znych dziedzinach,
takich jak stomatologia, dermatologia, ginekologia,
ortopedia czy rehabilitacja.

v B
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Dostep do wykwalifikowanej kadry

Uniwersytet Warminsko-Mazurski, najwieksza
uczelnia w regionie, ksztatci kadry zaréwno

w zakresie turystyki i rekreacji, jak tez zawodéw
medycznych (medycyna, pielegniarstwo,
dietetyka). Oferte edukacyjng uzupetnia

12 innych uczelni wyzszych zlokalizowanych

w wojewodztwie warminsko-mazurskim,

a takze liczne technika, licea i studia policealne.

Wielostronna wspoétpraca

Wtadze samorzadowe, placowki
medyczne oraz baza hotelowo-
gastronomiczna coraz silniej nastawiaja
sie na rozwoj sektora turystyki
medycznej i uczynienie z niego
istotnego obszaru nowej inteligentnej
specjalizacji regionu ,, Zdrowe zycie".



